
ــتان  ــان بلوچس ــتی مردم ــی همزیس ــابقه تاریخ ــه س ــه ب ــا توج ب
بــا ســیه مــار و افســانه های مرتبــط بــا آن کــه از گذشــته تــا 
ــی از  ــه ســینه نقــل شــده اســت مــردم محل ــه امــروز ســینه ب ب

ــتند.  ــار آگاه هس ــن م ــرات ای خط
ــت  ــن حرک ــر روی زمی ــب ب ــار اغل ــیه م ــه س ــل اینک ــه دلی ــا ب ــاام ام
می کنــد و توانایــی کمــی در بالارفتــن از ســطوح دارد متخصصــان 
در کشــورهایی همچــون هندوســتان توصیــه کرده انــد کــه افــراد 
از خوابیــدن روی زمیــن پرهیــز کننــد و از تخت هــای فلــزی بــرای 

اســتراحت اســتفاده نماینــد. 
    بــرای حفاظــت از نــوزادان بهتــر اســت از پشــه بنــد و ننوهایــی 

کــه از ســطح زمیــن فاصلــه دارنــد اســتفاده شــود. 
    پیشــنهاد می شــود بــرای ایجــاد فاصلــه بــا مارهــا از پشــه 
ــواب  ــرای خ ــه ب ــک تک ــته ی ــن پیوس ــمت زیری ــا قس ــی ب بندهای

اســتفاده شــود. 
    از بــاز گذاشــتن درب خانه هــا بــه ویــژه در روزهــای گــرم ســال 

پرهیــز شــود تــا مارهــا نتواننــد وارد فضای مســکونی شــوند. 
    توصیــه می شــود تنهــا از در و پنجره هایــی کــه دارای تــوری 

هســتند بــرای عبــور و مــرور و تهویــه هــوا اســتفاده شــوند. 
    تجربــه نشــان داده اســت در خانه هایــی کــه دارای چنــد پلــه 
در قســمت ورودی هســتند احتمــال حضــور مــار کاهــش پیــدا 

می کنــد. 
    قبــل از پوشــیدن کفش هــا از اینکــه موجــودات زنــده ماننــد 

عقــرب و مــار در آن هــا نیســتند اطمینــان حاصــل کنیــد.
ــا فرکانــس پاییــن ایجــاد      ابزارهــای الکترونیکــی کــه صدایــی ب
می کننــد در دور کــردن جوندگان مؤثر هســتند بنابراین اســتفاده 
از ایــن ابزارهــا می توانــد احتمــال حضــور مارهایــی کــه بــه دنبــال 

طعمــه هســتند را در فضاهــای انســان ســاخت کاهــش دهنــد. 
    از دپــوی هیزم،علــف ســنگ و زبالــه و وســایل مســتهلک و 
اســقاطی غیــر قابــل مصــرف در حیــاط و بــاغ خــودداری کنیــد زیــرا 

بهتریــن مــکان بــرای مخفــی شــدن مارهــا هســتند.
ــتگی ها  ــوراخ ها و شکس ــا، س ــردن حفره ه ــاندن و پرک ــا پوش     ب

در دیــوار منــزل مانــع ورود مــار بــه داخــل خانــه شــوید.

مارهای بلوچســـــــتانمارهای بلوچســـــــتان
﹩﹎︡﹬︤﹎︣ی از ﹝︀ر﹫﹍︪﹫ ﹫︪﹍﹫︣ی از ﹝︀ر﹎﹬︤︡﹎﹩و راه ﹋︀ر﹨︀ی︎  و راه ﹋︀ر﹨︀ی︎ 

﹝︀ر﹨︀ی ز﹨︣آ﹎﹫﹟ (﹋︊︣ا﹨︀)

Elapidae
Colubridae

PsammophiidaeColubridaeErycinae Viperidae

﹝︀ر﹨︀ی ︾﹫︣ز﹨︣ی﹝︀ر﹨︀ی ︾﹫︣ز﹨︣ی﹝︀ر﹨︀ی ﹡﹫﹞﹥ ز﹨︣آ﹎﹫﹟ ﹝︀ر﹨︀ی ز﹨︣آ﹎﹫﹟ (ا﹁︺﹩ ﹨︀) ︀ ﹝︀ر﹨︀  ︋﹤﹧︗︀ر﹨︀︎﹫︪﹍﹫︣ی از ﹝﹢ا﹞ ︀  ︋﹤﹧︗؟ ︎﹫︪﹍﹫︣ی از ﹝﹢ا﹜﹫﹠﹋ ﹤︚ ︀ ﹢رت ﹝︪︀﹨︡ه ﹝︀ر﹨ ︀ ︚﹥ ﹋﹠﹫﹛؟ در︮  ﹢رت ﹝︪︀﹨︡ه ﹝︀ر﹨ در︮ 
ــرل  ــا کنت ــه ب ــتند ک ــدگان هس ــودمندترین خزن ــا از س ماره
ــون موش هــای خانگــی بــه ســلامت محیــط  جوندگانــی همچ
زیســت مــا کمــک می کننــد. آنهــا بــا تغذیــه از جوندگانــی 
کــه بــه مــزارع کشــاورزی صدمــه می زننــد در کنتــرل آفــات 
کشــاورزی نقــش مهمــی ایفــا می کننــد.در صــورت مشــاهده 
ــه  ــا محیطــی کــه ممکــن اســت ب مــار در فضــای مســکونی و ی
کســی آســیب وارد شــود چنــد فعالیــت را بــه ترتیــب زیــر 

ــد:  ــام دهی انج

خونســرد باشــید و ابتــدا کــودکان را از محیــط پرخطــر دور 
نگــه داریــد.

١

یــک فــرد بزرگســال بــا احتیــاط مراقــب باشــد مــار دقیقــاً 
کجــا مخفــی شــده اســت. 

٢

ــر روی ســر مــار قــدرت  ــا قــرار دادن یــک تکــه پارچــه ب ب
بینایــی مــار کاســته شــده و مــار احســاس خواهــد کــرد که 
مخفــی شــده اســت و در جــای خــود آرام خواهــد گرفــت. 

٣

بــا اداره محیــط زیســت شهرســتان خــود و  آتــش نشــانی 
شــهرتان تمــاس بگیریــد.

٤

ــی در  ــه کاف ــه تجرب ــده ک ــوزش دی ــراد آم ــا اف ــار و ی دهی
ــازید.  ــر س ــار باخب ــور م ــد را از حض ــار دارن ــردن م ــار ک مه

٥

ــون  ــد چ ــیب نزنی ــا آس ــه ماره ــز ب ــود هرگ ــه می ش توصی
ممکــن اســت مــار در حالــت تهاجمــی قــرار گیــرد و بــه 

ــد.  ــه کن ــراد حمل اف

٦

ــای  ــک ابزاره ــه کم ــه ب ــا تجرب ــده و ب ــوزش دی ــراد آم اف
اســتاندارد بــا رعایــت فاصلــه مناســب و بــا احتیــاط اقــدام 

بــه صیــد و جابــه جایــی مــار نماینــد. 

٧

مــار را در محیــط خــارج از روســتا یــا محــدوده ای کــه بــرای 
کســی خطــر نداشــته باشــد (ترجیحــاً زیــر یــک بوتــه) رهــا 

نمایید.

٨

مــورد  اطــلاع رســانی در  و  بــه فعالیت ھــای آموزشــی  اگــر 
متخصصــان  و  کارشناســان  بــا  ھســتید  علاقه منــد  مارھــا 
خزنده شــناس مــا بــا شــماره  ۰۹۲۱۲۲۸۶۷۹۸  تمــاس بگیریــد.

حرکــت نکنیــد مگــر ایــن 
باشــید.پس  مجبــور  کــه 
زهرآگیــن  از  اطمینــان  از 
نبــودن مــار و خطــر احتمالــی 
می توانیــد حرکــت کنیــد.

محــل گــزش را ضدعفونــی 
کــرده و بــا آب و صابــون 
یــک  بــا  بشویید.ســپس 
بــا  را  زخــم  محــل  بانــد 
دقــت پانســمان کنیــد. 

هرگــز محــل گــزش را بــا 
تیــغ یــا چاقــو نبریــد و بــا 
مکیــدن زخــم ســعی نکیــد 
ســم را خــارج کنیــد ایــن 

ــت. ــاک اس ــل خطرن عم

را  شــده  گزیــده  عضــو 
پایین تــر از ســطح قلــب خــود 
قــرار دهیــد. ایــن کار بــه 
کاهش سرعت انتشار زهـــــر 
می کنــد.  کمــک  بــدن  در 

نفــس عمیــق بکشــید و 
خونســرد باشــید.پایین 
ســطح  داشــتن  نگــه 
اســترس حرکــت زهــر در 
بــدن را کنــد می کنــد.

بــدن را ثابــت و بی حرکــت 
نگــه داریــد. ســعی کنیــد 
و   کفــش  آرامــی   بــه 
لباس هــا را از بــدن جــدا 

کنیــد.

هیــچ چیــز کافئیــن داری  
ننوشــید، ایــن کار ضربــان 
و  افزایــش  را  قلــب شــما 
را  زهــر  انتشــار  ســرعت 

می کنــد. بیشــتر 

در صــورت امــکان از مــار 
ــا  ــد و ی ــه کنی ــر تهی تصوی
بــه  را  رنــگ و شــکل آن 
خاطــر بســپارید تــا نــوع 
شــود. شناســایی  گونــه 

﹩﹎︡﹬︤﹎ا﹇︡ا﹝︀ت او﹜﹫﹥ در ﹨﹠﹍︀م ﹝︀ر

 بــرای شناســایی مارھــای محــل زندگــی خــود شــما می توانیــد 
عکــس آن ھــا را بــه گــروه تلگــرام مارھــای ایــران ارســال کنیــد تــا 
ــد. ــی کنن ــما را راھنمای ــرده و ش ــایی ک ــا را شناس ــان آنھ کارشناس

دندان ریز و فاقد دندان ریز و فاقد 
کیسه زهرکیسه زهر

دندان ریز و دندان ریز و 
فاقد کیسه زهرفاقد کیسه زهر

پولک روی سر ریزپولک روی سر ریز

مردک چشم عمودیمردک چشم عمودی

دندان زهر در قسمت دندان زهر در قسمت 
خلفی فک بالاخلفی فک بالا

دندان زهر متحرک دندان زهر متحرک 
در قسمت جلودر قسمت جلو

پولک روی سر ریزپولک روی سر ریز

مردک چشم عمودیمردک چشم عمودی
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قسمت جلوقسمت جلو

پولک روی سر درشتپولک روی سر درشت

مردک چشم گـردمردک چشم گـرد

پولک روی سر درشتپولک روی سر درشت

مردک چشم عمودی 
یایا
 گــــــرد گــــــرد

پولک روی سر درشتپولک روی سر درشت

مردک چشم گــردمردک چشم گــرد

کارشناســان: باربــد صفایــی مھــرو، محمدرضــا محمدی، 
ھانیــه غفــاری، معصومــه صفایــی، پیمان عاشــوری

کاری از دفتر حفاظت و مدیریت حیات وحش
 منبع: م.رجبی زاده.١٣٩٧. مارھای ایران

موسسه خزنده شناسان  موسسه خزنده شناسان  پارسپارس

ایــن پوســتر بــا کمــک ھــای 
انجمــن  توســط  مردمــی 
«نــذر طبیعــت وطــن مــا» 

چــاپ شــده اســت.

طرح و گرافیک: محمدرضا فروتن، پویا دارابی
عکس ھا: باربد صفایی مھرو، پرھام بیھقی، سھیل سامی

تھیــه شــده در  اداره کل حفاظــت محیــط زیســت سیســتان و 
بلوچســتان

Bungarus sindanus

Walterinnesia aegyptia

Echis carinatus

Pseudocerastes persicus

Boiga trigonata

Psammophis schokari

Telescopus rhinopoma

Lytorhynchus maynardi

Platyceps rhodorachis

Spaleorosophis diademaHemorrhois ravergieri

Lytorhynchus ridewayi

Platyceps ventromaculatusEryx jaculus

Eryx miliaris

Eryx sistanensis

    سطح قلب

سطح عضو گزیده شده

جنوب شرق ایران

سیه مارسیه مار

کبرای سیاهکبرای سیاه

افعی جعفریافعی جعفری

افعی شاخدار پارسی (ایرانی)افعی شاخدار پارسی (ایرانی)

گربه مار سرسیاه (آلـــوسر)گربه مار سرسیاه (آلـــوسر)

تـــــــــیرمارتـــــــــیرمار

سوسن مار پلنگی (افعی پلنگی)سوسن مار پلنگی (افعی پلنگی)

مار سرتخت قیطانیمار سرتخت قیطانی

مار بینی برگه ای میناردمار بینی برگه ای مینارد

مار تاجدار (شتر)مار تاجدار (شتر)

کور مار معمولیکور مار معمولی

کور مار سلیمانیکور مار سلیمانی

کور مار سیستانیکور مار سیستانی مار پلنگیمار پلنگی

مار سرتخت پهلو خالدارمار سرتخت پهلو خالدار

مار بینی برگه ای درفشیمار بینی برگه ای درفشی


